
La littérature Portugaise 
 
 
Rarement un pays n’aura été aussi réceptif à la lit térature 
française que le Portugal. 
Cet intérêt est mal rendu à ses auteurs pour de mul tiples 
raisons :  
Langue rare, dictature salazariste jusqu’en 1974, a uteurs peu 
médiatisés, à quelques exceptions près comme Pessoa … 
 
 
Entre grandeur de l’Histoire passée, ambition des g rands 
empires et cosmopolitisme affirmé, 
 Entre modernité problématique et ruralité mythique  

 Entre exil politique et voyage rêvé,  
Remémoré ou impossible  

  Entre nostalgie et audace 
  Entre réflexion de société et  

Individus en quête d’eux-mêmes. 
 
 
Depuis quelques années, les lettres portugaises s’é loignent de 
l’horizon européen. Il devient nécessaire d’effectu er les 
« grandes découvertes » de ces écrivains.  
Parfois uniques ou lointains, mais toujours ayant q uelque 
chose à communiquer de cette identité européenne qu i est notre 
destin commun. 
Et surtout de cette interrogation ouverte qu’est l’ homme. 
 
 
A travers une fenêtre ouverte sur quelques incontou rnables et 
8 auteurs aux personnalités, thèmes, courants et st yles très 
divers, quelques pas seront franchis vers la découv erte de 
cette littérature. 
Littérature dont le mot clé est peut-être celui fou rni par 
l’œuvre d’un peintre-écrivain : 
 
 

Commencer 
 

 
«Começar»  1968/69 
Almada-Negreiros 



Réalisme 
 

 
« Mes romans sont français comme moi en presque tout,  sauf un fond sincère 
de tristesse lyrique, un goût dépravé pour le fado et le juste amour de la 
morue. » 

 
 

Bibliographie sélective :  
 
La capitale ,  Actes Sud , 2000   
À la mort de ses parents, le jeune Artur, étudiant pâle et 
anémique, est recueilli par deux vieilles tantes da ns un coin 
reculé de province, où il est contraint de travaill er dans une 
pharmacie. En proie à une invincible mélancolie, un  héritage 
lui permet de donner corps à ses rêves […] Hélas, l a ville où 
il croyait pouvoir jouir de la vie et faire reconna ître ses 
talents littéraires se révèle une perfide Babylone où il 
dilapidera son bien et perdra toutes ses illusions.  

 
 
Le crime du Padre Amaro , La Différence, 2007  
Écrit en trois versions successives, la dernière en  1880, ce 
livre présente d'évidentes parentés avec Madame Bov ary pour la 
description du microcosme d'une petite ville, et av ec la Faute 
de l'Abbé Mouret de Zola (mais qui lui est postérie ur). […]Le 
roman est violemment anticlérical. Il reflète le dr ame intime 
de l'auteur, celui de sa naissance illégitime, et u n rapport 
ambigu avec la " bonne société ".  
 
 
 
Les Maia , Chandeigne , 1996  
Le chef-d'œuvre du roman portugais. À la fois histo ire d'une 
passion fatale, peinture de mœurs objective et viru lente 
satire, ce livre, dont le rythme rappelle les roman s anglais 
par son style à la fois lumineux, attendri et ironi que, a 
immortalisé Lisbonne dans la littérature. 
 

 

José Maria Eça de Queiroz  
 

(1845-1900) 
 

Membre de la génération de Coimbra (les 
« Vaincus de la Vie  »), ce diplomate et 
romancier a souvent été comparé à Balzac et 
à Flaubert par les tableaux sombres qu’il 
dépeint de la société portugaise de la fin 
du XIXème siècle. Fils illégitime né de mère 
inconnue pour des raisons sociales, son 
œuvre initie le réalisme littéraire au 
Portugal en réaction au romantisme. 
 

 



 1er  modernisme 
 
 

 
 « La littérature est la preuve que la vie ne suffit p as » 

 
 
 

Autopsychographie  
 

Feindre est le propre du poète 
Car il feint si complètement 

qu'il feint pour finir qu'est douleur 
la douleur qu'il ressent vraiment  

 
Et ceux qui lisent ses écrits 

ressentent sous la douleur lue 
non pas les deux qu'il a connues 

mais bien la seule qu'ils n'ont pas  
 

Ainsi, sur ses rails circulaires 
tourne, captivant la raison,  

ce tout petit train à ressorts 
qui a reçu le nom de coeur 

 
 

(Traduction: Edition de La Pléiade) 
 
 

Fernando Pessoa  
 

(1888-1935) 
 

Obscur employé de bureau, Pessoa est mort 
presque inconnu, à l’exception de quelques 
jeunes poètes qui allaient devenir ses premiers 
biographes et interprètes.  
Il laissa derrière lui une malle remplie de 
plus de 20000 feuilles manuscrites, signées par 
une constellation de personnalités diverses :  
Le jeune maitre païen Caeiro, l’expérimentateur 
des sensations Campos, le néo-classique Reis, 
le lyrique Pessoa, le pessimiste lisboète 
Soares… 
 
Devenu une figure nationale pour avoir su 
exprimer leur identité aux portugais, sa 
dépouille repose désormais aux côtés de celles 
de Vasco de Gama et de Luis de Camoes. 
Aujourd’hui encore, la malle n’est toujours pas 
vide… 

    

 



Bibliographie sélective :  
 
 

 
 
Le Banquier anarchiste , Bourgois,  1998   
Présenté comme un dialogue au sortir de table, entr e deux 
individus, 'Le banquier anarchiste' est une démonst ration 
paradoxale et brillante des doutes qu'avait Pessoa sur la société 
et la pensée confortable. 
 
 
 
Je ne suis personne : une anthologie ,  Bourgois,  1994  
« Imaginons que dans les années 1910-1920, Valéry, Cocteau, 
Cendrars, Apollinaire et Larbaud aient été un seul et même homme, 
caché sous plusieurs masques : on aura une idée de 
l'extraordinaire aventure vécue à la même époque au  Portugal par 
Fernando Pessoa. Il a écrit à lui seul les oeuvres d'au moins 
cinq écrivains de génie, aussi différents les uns d es autres que 
s'ils avaient tous réellement existé : Alberto Caei ro, Ricardo 
Reis, Alvaro de Campos, Bernardo Soares et, bien en tendu, 
Fernando Pessoa, lui-même. » (Robert Bréchon) 
 

 
 
Le Livre de l'intranquillité , Bourgois , 1999  
«  C'est peu dire que Bernardo Soares, alias Fernan do Pessoa, est 
intranquille . Mieux vaudrait parler d'errance infinie à travers  
ses limbes tourmentés ou de la plainte insensée d'u n banni de 
l'existence. Au fil de ce journal intime, Fernando Pessoa 
inspecte l'intérieur aux mille facettes d'un de ses  nombreux 
hétéronymes, c'est-à-dire d'une de ces "proliférati ons de soi-
même" dont chacun de nous est construit. ». (Laure Anciel) 
 
 
 
 
Sur les hétéronymes , Unes, 1985  
L’écrivain n’a pratiquement jamais publié sous son nom, mais sous 
une multitude de pseudonymes qu’il appelait ses « h étéronymes » 
tant chacun correspondait à une personnalité différ ente. Cet 
ouvrage compile les lettres et autres de texte de P essoa traitant 
de ce processus littéraire. 



2ème modernisme 
 

 
 « L'universel, c'est le local moins les murs. » 

 
 

Bibliographie sélective :  
 

 
 
 
La Création du monde , Garnier Flammarion , 1999  
Récit autobiographique décomposé en six parties (« six jours »), 
rédigées et publiées entre 1937 et 1981. La Quatriè me jounée value 
à son auteur d’être emprisonné par la police de Sal azar en 1939. 
L'ouvrage restera ensuite interdit de publication j usqu’en 1974. 
 
 

 
 
Arche : nouvelles , Equinoxe , 1984   
La province reculée de Trás-os-Montes est le cadre exclusif du 
livre. Le recueil est composé de 14 nouvelles dont le personnage 
central est un animal : un chat gigolo, un moineau profiteur, un 
coq de la famille de don Juan, un taureau manipulé,  un mulet 
crédule, un chien sentimental, un merle philosophe,  une cigale 
yogi, un crapaud gourou et un corbeau existentialis te portant le 
nom du saint patron de Lisbonne. 
 

 
 
 
En chair vive : pages de journal 1977-1993 ,  Corti , 1997    
Les quatre derniers volumes du Journal de Miguel To rga, réunis en 
un seul dans la version française, recouvrent les a nnées 1977 à 
1993 (l’écrivain a refermé son Journal un an avant sa mort). Les 
premiers tomes ont paru en français sous le titre En franchise 
intérieure  (1933-1977). 

 

Miguel Torga 
 

(1907-1995) 
 
Ecrivain et médecin né dans une 
famille paysanne pauvre, il a résisté 
à la dictature et à la censure en 
s’auto-éditant, et est vite devenu 
incontournable par l’originalité et 
la portée de son œuvre (poésie, 
roman, théâtre, essai, nouvelles…).  
Il se définissait lui-même comme un 
Orphée rebelle. 

 



Néo-Réalisme/Existentialisme 
 

 
«La parole est, finalement, la convention la plus f ictive créée par 
l’homme, et est sa plus extraordinaire merveille.» 

 
 

Bibliographie sélective :  
 

Matin perdu , La Différence , 1990  
Orphelin de père, António est pris en charge vers q uatorze ans 
par une riche bigote qui l'arrache à son univers de  gueuserie 
pour l'envoyer au séminaire. L'adulte António racon te comment la 
machine à broyer les volontés individuelles, par un e discipline 
de fer, par d'interminables prières, par les sermon s et les 
méditations, transforme des costauds incultes, des péquenots 
travaillés par la puberté en solitaires douloureux ou en 
mécaniques à débiter du latin. 
 
 
Alegria breve , Gallimard, 1969  
Dans un petit village de montagne du Portugal, nagu ère animé par 
l'exploitation des mines de wolfram, aujourd'hui dé peuplé, le 
dernier de ses habitants, Jaime, attend. L'un après  l'autre, les 
habitants sont partis, et les vieux qui étaient res tés sont 
morts. À l'appel d'un absolu qui s'est manifesté à lui dans 
l'action, dans l'érotisme, dans l'art, cet homme op pose le refus. 
L'absolu, c'est maintenant le vide intégral de la n eige qui 
recouvre tout le village tandis qu'il écrit, après la mort de sa 
compagne, qu'il vient d'enterrer lui-même. 

 
 

 
Au nom de la terre , Gallimard , 1992  
Un vieil homme amputé se trouve invalide du jour au  lendemain 
relégué dans une maison de retraite de Lisbonne où l'a conduit sa 
fille, son enfant préférée. Sa femme est morte au t erme d'un lent 
déclin physique et mental. C'est à cette femme qu'i l s'adresse 
maintenant dans une longue missive, comme une conve rsation 
imaginaire où passé et présent se chevauchent dans l'absolu de la 
mémoire. Un livre splendide, à la fois pudique et o bscène, peut-
être le plus accompli de son auteur. 

 

Vergilio Ferreira 
 

(1916-1996) 
 

Tout à la fois écrivain et philosophe, son 
œuvre s’engage dans le courant 
existentialiste, notamment sartrien. 
Engagé et ironique, ses œuvres se balancent 
entre réflexion critique et explosion 
poétique, entre protestation sociale et 
questionnement individuel.  

 



L’inclassable 
 

 
« C’est contre tout ce qui ravale la dignité de l’e sprit que j’ai 

toujours écrit, et que je continuerai à écrire, mêm e si les 

complaisances de toutes les tailles et de toutes le s couleurs (ils 

s’entendent si bien !) se donnaient la main pour me  liquider. » 

 
 

Bibliographie sélective :  
 
 

Le Physicien prodigieux , Métailié, 1984  
D'après deux fragments du Jardin de l'époux, livre 
moralistico-religieux du XVe siècle, Jorge de Sena compose 
cette nouvelle érotique et euphorisante. Un beau je une homme 
blond, vierge, a le pouvoir de guérir les dames qui  se 
meurent de langueur dans leurs châteaux, de lire da ns les 
pensées et d'arrêter le temps.  
Il se retrouve dans un château peuplé de sorcières 
nymphomanes et ne sauve sa vertu que grâce à un bon net qui le 
rend invisible.  

 
 
Signes de feu , Albin Michel , 1987  
En juillet 1936, dans une station balnéaire du nord  du 
Portugal, une bande de jeunes gens découvre à la fo is la 
politique et l'amour.  
Roman de formation, qui prend place parmi les grand s modèles 
européens, témoignage lucide d'une époque oppressan te, Signes 
de Feu est aussi un magnifique roman d'amour.  
 
 
 
 
Les grands capitaines , Métailié,  1992  
De l'enfant triste, fils d'un capitaine de marine v olage et 
d'une mère hystérique du Perroquet vert, au pitoyab le 
protagoniste du Bon pasteur et au jeune poète de Bo nsoir. 
Jorge de Sena nous montre sous tous ses aspects, la  misère 
morale du Portugal de Salazar dans les neuf nouvell es de ce 
livre où la sexualité tient la place centrale. 
  

Jorge de Sena  
 

(1919-1978) 
 
Inclassable, prolifique, et maître de 
l’indiscipline, il a été opposant un régime 
salazariste.  
Il vécut en exil au Brésil, puis aux Etats-
Unis mais ne revint au Portugal après la 
Révolution des Œillets.   

 



L’inclassable/Contemporain 
 

  
«  […] très souvent, ce qui s’achève entraîne un sent iment innocent 

et chaste, où se purifient toutes choses. Comme la mort. Je ne 

voulais pas en dire autant, mais comme la mort, c’e st bien. » 

 
 

Bibliographie sélective :  
 
 

La Sibylle , Gallimard , 1982  
Dans le nord du Portugal, ce sont les femmes qui, d evant 
l'indolence et les rêves d'évasion que nourrissent les 
hommes, assurent le lourd héritage des travaux de l a 
terre. […] La lucidité de Quina, rusée et chicaneus e, et 
son sens de la répartie lui valent ce surnom de sib ylle 
sous lequel elle ne tarde pas à être connue et admi se 
dans la bonne société, où l'on admire cette paysann e. 
 

  
 
Un Chien qui rêve , Métailié , 1999  
Il avait épousé Maria Pascoal dans le but de cultiv er ce 
qu’il y a de plus pénible dans une alliance. L’amou r qui 
les réunissait était à la limite, presque, de 
l’indifférence, et cela le rendait plus fort que to utes 
les passions embellies de brillants prétextes, comm e la 
beauté, la richesse et le talent. 
 

 
 
Le Principe de l'incertitude , Métailié , 2002  
L'auteur aborde un thème tabou pour une partie de l a 
société portugaise qui vit dans la région de Porto et qui 
ne cesse de se lamenter contre un passé introuvable . Une 
galerie de portraits qui tourne à la critique socia le et 
un regard sceptique sur un pays qui cherche à conse rver 
ses traditions et à s'intégrer dans l'Europe. 

 

Agustina Bessa - Luis  
 

(1922-) 
 

Romans, pièces de théâtre, littérature pour la 
jeunesse, biographies, essais, son œuvre est 
l’une des plus soutenue de la littérature 
contemporaine. 
Son style narratif est marqué par l’influence de 
Castelo Branco. 
Elle a souvent collaboré avec le cinéaste Manoël 
de Oliveira, lequel a adapté plusieurs de ses 
livres. 

 



Contemporain 
 

 
« Chaque chose au monde porte en elle sa réponse, ce qui prend du 
temps ce sont les questions. » 
 

 
Bibliographie sélective :  
 

Les Intermittences de la mort , Le Seuil,  2008  
Dans un pays sans nom, un événement extraordinaire plonge la 
population dans l'euphorie : plus personne ne meurt . Mais le 
temps, lui, poursuit son œuvre, et l'immortalité se  révèle n'être 
qu'une douloureuse vieillesse. L'allégresse laisse la place au 
désespoir et au chaos : les hôpitaux regorgent de m alades, les 
familles ne peuvent plus faire face à l'interminabl e agonie de 
leurs aînés, les entreprises de pompes funèbres fer ment, les 
compagnies d'assurances sont ruinées, l'Etat est me nacé de 
faillite et l'Eglise de disparition, car, sans mort , il n'y a pas 

de résurrection et, sans résurrection, il n'y a pas  d'Eglise.  
 

L'Aveuglement , Le Seuil , 1997  
Un homme, assis au volant de sa voiture, attend dev ant un feu 
rouge. Il devient soudain aveugle. C'est le début d 'une épidémie 
qui se propage à une vitesse fulgurante à travers t out le pays. En 
quarantaine dans un hôpital ou livrés à eux-mêmes d ans la ville,  
privés de tout repère, les hordes d'aveugles devron t faire face à 
ce qui, en l'homme est le plus primitif : la volont é de survivre à 
n'importe quel prix. Guidés par une femme, le seul être qui n'a pas 
été frappé par la " blancheur lumineuse ", les pers onnages de ce 
roman connaîtront mille aventures. 

 
 
Le Dieu manchot , Albin Michel,  1998  
Balthazar Sept-Soleils et Blimunda Sept-Lunes, lui soldat, elle 
sorcière, se sont rencontrés à Lisbonne, ville des plaisirs et de 
la religion, des sacrifices et de la sensualité. Il s sont témoins 
de grands événements portugais du XVIIIe siècle […]  Épique, 
blasphématoire, le Dieu manchot est une grande fabl e baroque sur 
fond d'intrigues et d'épidémies, où les laissés-pou r-compte sont 
les héros de l'Histoire. 

José Saramago  
 

(1922-)  
 
Prix Nobel 1998, cet autodidacte est 
devenu une conscience morale écoutée des 
courants altermondialistes. 
Ses œuvres, souvent surprenantes voire 
polémiques, confinent parfois au 
fantastique et en font le romancier 
portugais le plus lu aujourd’hui.  
Accusé d’avoir heurté la sensibilité 
catholique en 1992, il vit depuis dans 
l’archipel des Canaries. 

 



Contemporain 
 
 

 
« Pour écrire il ne faut pas être trop intelligent, i l faut être un 
idiot fulgurant» 

 
 

Bibliographie sélective :  
 
 

Le cul de Judas , Métailié , 1983  
À Lisbonne, une nuit, dans un bar, un jeune médecin  raconte un 
cauchemar horrible et destructeur : son séjour en A ngola, au 
fond d'un " cul de Judas ", trou pourri, cerné par une guerre 
sale oubliée du monde. Un humour terrible sous-tend  ce 
monologue qui parle aussi d'un autre front : les re lations de 
cet homme avec les femmes. Le premier grand succès de Lobo 
Antunes, un livre bref qui est la meilleure introdu ction à son 
univers. 
 
 
Mémoire d'éléphant , Bourgois , 1998  
À Lisbonne, au fil d'une journée de naufrage et de révolte 
morale, un jeune psychiatre exorcise ses démons : l a blessure 
d'un amour trop intense, la hantise de ses souvenir s de guerre 
en Angola, sa conscience exacerbée de servir une in stitution 
dont il condamne le rationalisme forcené. 
 
 
 
 
Lettres de la guerre : de ce vivre ici sur ce papie r décrit , 
Bourgois , 2006  
Ces lettres furent écrites par un homme de 28 ans, le jeune 
Antonio Lobo Antunes, tout juste diplômé de médecin e, envoyé en 
Angola entre 1971 et 1973. Isolé de tout et de tous  durant deux 
ans de guerre coloniale, c'est dans le cadre privé de sa 
relation avec sa femme qu'il les rédigea, sans pens er qu'un 
jour elles seraient publiées.  
 

Antonio Lobo Antunes   
 

(1942-)  
 

Médecin durant la guerre coloniale en 
Angola, cette expérience a marqué son 
écriture. Un temps psychiatre, il se 
consacre exclusivement à la littérature 
en 1985. 
Auteur difficile s’attaquant à la 
syntaxe  mais très apprécié au 
Portugal, il est peut-être le romancier 
le plus important de sa génération. 
 

 



 
 
Autres incontournables en portugais 

 
 

- Luis de Camoes, Lusiadas  (Os) ,  Mira-Sintra : Europa-América  
Immense poème épique rassemblant la geste de Vasco de Gama et les 
légendes de l'histoire du Portugal jusqu'à cette da te, a longtemps 
été l'œuvre portugaise la plus célèbre dans le mond e.  
Les Portugais, depuis des générations, en ont tous appris de longs 
passages à l'école. 
 
 
- Camilo Castelo Branco, Novelas de Minho  (Vol.1),  Mira-Sintra : 
Europa-América , Livros  
de Bolso Europa-América 
Recueil de 8 huit nouvelles se déroulant dans le Mi nho (nord du 
Portugal).  
Le style est marqué par l’influence de l’école réal iste. 
 
 
- Camilo Pessanha, Clepsidra ,  Biblioteca Ulisseia de Autores 
Portugueses , 1987 
Ce recueil de poème est devenu le bréviaire des pre miers 
modernistes.  
La clepsydre figure la fluidité, l’écoulement qui m enace le monde 
changeant, tout en jouant sur la peur de l’arrêt, d e la chute dans 
le définitif. 
 
 
- Almeida Garrett, Viagens na minha terra , Mira-Sintra : Europa-
América , 1988 
Ce journal de voyage où se mêlent pamphlet politiqu e, roman 
historique, sentimental et épistolaire, est l'une d es œuvres 
majeures de la littérature portugaise.  
L'auteur-narrateur présente à son lecteur l'état po litique, culturel 
et social de son pays en 1843 tout en se livrant à des commentaires 
ironiques ou indignés, enrichis d'anecdotes piquant es et de 
citations ou parodies littéraires présentées avec u n humour des plus 
distrayants. 
 
 
- Manuel Maria Barbosa du Bocage, Soneto s, Mira-Sintra : Europa-
América , 1989, Livros de Bolso Europa-América 
Ce libertin disciple de Rousseau est le maître du s onnet portugais.  
Un classique de la poésie portugaise. 
 
 
- Novelas portuguesas contemporaneas : A Carta magica  Librairie 
générale française (LGF) , 1989, Les Langues modernes, (Bilingue), 
Cette édition bilingue contient des nouvelles de pl usieurs auteurs 
portugais, notamment de Fernando Pessoa et de Migue l Torga. 

 



En savoir plus... 
 
 
 

Sur la littérature portugaise :  
 
 

- C-H. Freches , La littérature portugaise , Presses Universitaires de 
France , « Que sais-je ». 
 
- N. Judice, Voyage dans un siècle de littérature portugaise , 
L’Escampette 
 
- G. Le Gentil / R. Bréchon , La Littérature portugaise  (2 tomes), 
Chandeigne , « Série Lusitane », 1995  : 
 
I. La Littérature portugaise du XIIe siècle au débu t du XXe siècle, 
par Georges Le Gentil   
 
II. La Littérature portugaise des années trente à n os jours, par 
Robert Bréchon) 
 
 
 
 Entretiens avec des écrivains  : 
 
 
En DVD : 
 
- Evelyne RAGOT, Antonio Lobo Antunes ,  Arte France, 2002 : MK2TV, 
2002, BCP Bibliothèque Centre Pompidou 
Né en 1942 à Lisbonne, actuellement médecin psychia tre, Antonio Lobo 
Antunes est l'auteur de onze romans qui évoquent le s guerres 
coloniales, l'amour et les angoisses existentielles .  
Ecrire est pour lui une entreprise très lente.  
Il écrit partout : il écrivait à la guerre, en Ango la, où il 
exerçait son métier de médecin, et à présent dès qu 'il peut, dans le 
bureau qu'il occupe à l'hôpital. Il ne croit qu'au travail et à 
l'humilité. 
 
 
En Cassette vidéo : 
 
Carmen CASTILLO, José Saramago : le temps d'une mémoire , Ministère 
de la culture et de la communication, 2003 
Rencontre avec l'écrivain portugais José Saramago. 
José Saramango a reçu le Prix Nobel en octobre 1998 . 


